A A A A A AR A A A A A A A A AR

* CO JE DOBRE SI VSIMAT U PREDSKOLAKA?

v Mechanickd a logickd pamat: prva mu bude sluzit na zapaméatavanie
basniciek, druha na spajanie suvislosti.

v'Vnimanie: vie sa zamerat’ na konkrétny predmet a objavit na fnom
napriklad Casti, ktoré sa odliSuju. Dokaze uz do istej miery analyzovat’ ’
a zovSeobecnovat’.

v Sustredenie: koncentruje sa na jednu Cinnost’ aspon 10 minut. V Skole
bude mat Styrikrat 45 minut, takze bez tejto schopnosti sa urcite
nezaobide.

v'Re€: spravne rozprava a vyslovuje vSetky hlasky, aj také narocné, ako su
sykavky ar.

v’ Slovnu zasobu: ovlada uz vyssie pojmy slov a niekolkymi kratkymi vetami
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rozpovie obsah rozpravky alebo vlastny pribeh. Rozumie vasSim *
poziadavkam aj rozhovoru.

v Spolupraca oka a ruky: suboru zmyslov budu predskolaci potrebovat’ pri
vSetkych Cinnostiach na vyu€ovani, ale ¢asto maju problém zladit’ zrakové

vhemy s pohybom. Ked dieta pozera rozpravku v televizii, poproste ho,
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aby vam onej hned aj porozpravalo. Alebo nech vam povie prlbeh
a zaroven pri tom tlieska. Sledujte, ¢i sa dokaze pozerat' na obrézok

a stcéasne ho obkresiovat’
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v Grafomotoriku: deti v Skdlke pracuju s grafomotorickymi cvi¢eniami uz od

troch rokov. Pomahaju im spravne narabat’ s ceruzkou. V Skole maju iba
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dva - tri tyzdne na to, aby si ich zopakovali, hned potom sa ucia prvé
pismenko. Nezaskodi, ked vas predskolak tieto cvicenia bude robit aj *

doma, a to aj vtedy, ak nerad kresli. Ich cielom nie je presne napodobnlt *
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tvar, ale aj natrénovat’ si uvolneny pohyb. Nemusi kreslit nudné &iary,

vinovky &i lastovicky. Ovela zabavnejSie su cvigenia v $pecializovanych
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pracovnych zoSitoch, ktoré kupite v knihkupectve.

* v’ Pisanie Tavou & pravou rukou: niektoré deti v tomto veku e$te nemaju
jasno v tom, ktorou rukou budu pisat. Mézete si zadovazit’ testy, ktorymi %&'
sa lavorukost’ da jednoducho zistit. Ak si aj napriek tomu nebudete isti,
navétivte psycholéga. Jednoznaéne lavoruké dieta nikdy neprecviéujte na
pravu ruku.

v Telesnu zrelost: nepodcenujte primeranu vySku, hmotnost a zdravotny
stav buduceho Skolacika. Ak ma napriklad astmu Ci alergiu, méze sa stat,
Ze na jar bude niekolko tyzdiov v 8kole chybat. Poradte sa s lekarom, &i

je vhodné ho uz zaskolit, alebo este pockat. Zdravotné tazkosti sa sice %&’
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nestratia, ale jeho imunita méze byt o rok rozvinutejSia aosobnost’*
zrelsia.
v Emocionalnu zrelost: Sestro¢né dieta by uz malo reagovat’ stabilne

a primerane. Malo by zvladat’ svoju impulzivitu. Ak sa hneva, v poriadku.
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Nema sa vSak pri tom hadzat’ o zem, plakat’ ¢i trucovat. To su znamky *
citovej nezrelosti. Dieta, ktoré doteraz jediny den Ci noc neostalo bez
rodicov, sa v neznamom prostredi boji, plate alebo nechce s nikym
komunikovat. Takto by mohlo reagovat’ aj v Skole.

v  Socialnu zrelost: odpoveda na otazky, rozprava sa s dospelymi, ma
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v kolektive kamaratov. Vie sa prispésobovat novym podmienkam
a postarat’ sa samo o seba. V Skole za neho peraCnik do tasky nikto

neulozi, nehovoriac o obliekani a vyzliekani.
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